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Fortbildung “Primére Atmung, Fluider Kérper und
Ziindungsprozesse”

Inhalte der Fortbildung:
- Modelle der Biodynamik zum o. g. Thema (F. Sills, W.G. Sutherland, M. J.
Shea, J. Jealous, R. Becker)
- Angeleitete Eigenerfahrungen zu Primérer Respiration, Fluidem
Kdérper und Ignition-Prozessen im Kérper
- Differenzierung der Begriffe Fliissigkeitskérper und Fluider Kérper
sowie Primarer Respiration und ,Breath of Life* in Theorie und Praxis
- Buoyancy, Transparency, Quiessence als Grundbegriffe der
biodynamischen craniosacralen Methode in Theorie und Praxis
- Embryonale Entwicklung von Gehirn und Riickenmark in diesem
Kontext
- Longitudinale und laterale Fluktuationen sowie Primére Atmung in
Primérer Mittellinie / Notochord als zentrale physiologische Rhythmen
in ihrer Bedeutung fur die craniosacrale Biodynamik
- Praktische Anwendungen als Ubungen in Zweierbehandlungen

Das Seminar fand vom 8. — 7, April 2024 in der Craniosacral-Schule Bremen statt
und umfasste 16 anzurechnende Stunden Unterricht 4 60 Minuten = 21,3 UStd. a
45 Minuten.

Bremen, 7. April 2024

Fachaus- und -fortbildungsleiterin, anerkannte Master-Praktizierende, Lehrende und
Mitleiterin der Vollausbildungsschule des CSVD e.V. (Craniosacral Verband Deutschland e V),
Advanced Biodynamic Cardiovascular Therapist
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