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Jana Hofmannova
Fortbildung “Craniosacrale Integrationspositionen”
Danke fiir die Uberweisung Seminarbetrages von Euro 265,00 am 21.01.2025.

Inhalte:

- Definitionen des Begriffs Integration und Grundlagen der Prozessbegleitung in der
craniosacralen Praxis.

- Handpositionen fiir das longitudinale, transversale und diagonale Fasziensystem im
Rumpf-, Hals- und Kopfbereich. Anatomische Strukturen und praktisches Uben in
Zweiergruppen.

- Weitere Optionen: Sacrum-Occiput, Sacrum-Sternum, LWS-HWS, Occiput-Sternum.
Verweise auf Becken- und Schulterdiamant. Anatomische Strukturen und praktisches
Uben in Zweiergruppen.

- Biodynamische Positionen: HWS/C3-C4 - Herzregion, Integration Zone A und B zum
Fluid Body: Position FlBe, Position Piéta, Position Schulterdach-Nacken. Praktisches
Uben in Zweiergruppen.

- Reflektionen und Besprechungen der praktizierten Ubungen.

Das Seminar fand vom 25. = 27. April 2025 in der Cranio Schule Bremen im HollerHaus
statt und umfasste 23 anzurechnende Unterrichtsstunden a 45 Minuten.
Seminarleitung: Elisabeth Bohrer.

Bremen, 19.Mai 2025
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